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ci Boroka Ovoda és Bélesdde

Ovoda Etlap 2025. december 15 - 2025. december 19
| Etkezés I 2025.12.15 2025.12.16 | 2025.12.1 2025.12.1 | 20251219 |
Hétfo Kedd Szerda Csilitortok Péntek
_ Tizorai Paprikas szalami, Tea Majkrém, Harsfa tea, Brios, Vanilias tejs Kifli+s, Paradicsom, Olasz felvagotts,
f citromos, te liesorlésu . Emﬁ u Uoﬂxm.\ . 20ekcal, Zeir: Tg, Telzsic: 3g, Feh. 11, CH Om_uxmcomﬁu tea, m.oﬂmw .@x; :,_o_om_m.
_ kenyériaz teljesorlést kenyerisz 45, Cuk.: 199, S6: 0,76, Car 219m9 kockasajtr teljesorlési kenyerias
E: 241kcal, Zsir: 9g, Telzsir: 3g, Feh.: 8g, CH{ E:209kcal. Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH E: 318kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 0g, Feh.; 11g, CH| E: 312kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH|
| 30g, Cuk.: 7g, Sé: 1,29, Ca: 22mg 35g, Cuk.: 109, S6: 0,89, Ca: 26mg 56g, Cuk.: 79, S6: 1,30 Ca: 22mg 46g, Cuk.: 0g, S6: 1,78, Ca: 17mg
_l - . o - ra . I . I3 I r r
, Ebéd Majgomboc Sajtkrémlevesis, Zoldségleves Karalabeleves Gulyasleves
_ (majgaluska) levesias, kenyérkockaiaz, eperlevéllels, (magyaros), tésztavals, csipetkével,
_ 76ldbabfozelék. s, Sult Keménylebbencsis, Székelykaposztair Mustaros Sertésr sertésbolis, Tejbegriz
| bécsi virsli Csemege uborka . a17kcal, Zslr: 20g, Tel.zsic: 3g, Feh.: 184, Ragui .0, Parolt rizs (tejpedara) kakao
_ . ’ . ; CH: 19g, Cuk.: Bg, S6: 2,99, Ca: 123mg ) i MNOﬁmﬁ.ﬁm_
E: 371kcal, Zsir: 27g, Tel.zsir.: mm. Feh.: 13g, E: 236kcal, Zsir: 129, Tel zsir.: 5g, Feh.: 10g, E: 943kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 25g, W7
i CH: 18g, Cuk.: 7g, So: 3,89, a: 96mg CH: 21g, Cuk.: 4g, Sa: 4,0g, Ca: 180mg CH: 1369, Cuk.: 3g, S¢: 2,59, Ca: 85mg ; )
E: 493kcal, Zsir: 189, Tel.zsir.: 2q, Feh.: 19g.
| S CH: 61g, Cuk.: 25g, So: 1,6g, Ca: 214mg
7 Uzsonna Pizzas csigas Méz, kenyeérizs Csirkemellsonkas, Parizsis, Vajr, Banan,
| £ 441kcal, Zsir: 23g, Telzsir; g, Feh.: 9g, CH] ~ E: 160keal. Zsir: 0, Telzsie. g, Feh.: 5g, CH: _“m:mmOlmm..C kenyer:az, _”m_._mmo_._mwc kenyerisz NmUUmjm_ﬁnm_ﬁwNia
46g, Cuk.: g, So: g, Ca: mg 34q, Cuk.: 7g, S0 1,0g, Ca: 14mg mar a __.._
7 @ r E: 249kcal, Zsir: 13g, Tel zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH| E: 326keal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 3g, Feh.. 6g, CH|
24g, Cuk.: 0g, S6: 1,19, Ca: 24mg 469, Cuk.: 229, 56: 0,29, Ca: 30mg
| E: 231keal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.. 11g, CH
- 26g, Cuk.: 0g, S6: 1,49, Ca: 22mg
m@_.m_|m”\ 1 052,46kcal - 605,59kcal ] 941, 34kcal 1 510,18kcal 1 130,68kcal ,
zsin| 58,989 - 45789 40,549
Telitett zsirsav: - 8,94g 8,429
34,949

I

Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona P
termekek 7. Tej és abbol készllt ter

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Sutus-Nagy Anett
MealPlanner / Tex and Co Network

___Fehére:
mwm:j_‘aﬂﬁ”

Rakfélék és azokbol készilt termél
meékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar &

Kit. www.texandco.hu

118,32mg

kek 3.

219,57mg

s abbol késziilt termékek 11. Szezammag

363,28mg

Tojas és abbol készlt termékek 4. Halak és azokbdl Késziilt termékek 5. Féldimogyoro &s abbdl készllt termékek 6.

~ 153,17g

261,85mg

Szojabab és abbdl készilt

s abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagftirt




