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Ovoda Etlap 2025. november 17 - 2025. november 21
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2026.11.21
Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Tizorai Majkrem, Harsfa tea, Teljesorlést kenyér, Brids, Vanilias tejr Sonkapastétom, Zala felvagotts,
teljesorlés kenyérqz7 | margarin, fott tojas sz, | e soscal, zsir 7 Telzsic: 3g, Fen: 119, ci| P @PrIka, Gyumalcs tea, ~Margarin, Tejr,
E: 206Kkea, Zsir: 4g, Tel.zsir: g, Feh,: 7g, CH ivolé alma sz(rt 450. B0le:13d: 50 0irg; a2 19mo teljesorlést kenyérisz | teljesorlési kenyérisz
34g, Cuk.: 10g, Sé: 0,8g, Ca: 22mg
E: 263kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: E: 136kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 5g, CH:| E: 338kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: g, Feh.: 16g,
28qg Cuk-8g S4-08g Ca-43mg 2hg Cuk-1g S6-08g Ca 24mg CH:-33g Cuk-10g Sa-17g Ca-228mg |
Ebéd ZOldségleves Tarhonyaleves:, Sult Majgombaoc Gombaleves Palécleves sertésbdl: s,
eperlevéllelis, csirkecomb, (majgaluska) levesiss, | magyaros, tésztavalis, | Alma, Makos tészta:
Székelykaposzta: s, Almamartas: Borsos tokany Rakott burgonya daralt | e corucal, zsir 280, et ssiv: 4g, Fen: 216,
Kenyéri sz E: 203Kcal, Zsir: 16g, Telzsi: 3g, Feh: 12g, sertésbdl, Teszta hussalr, teljesorlési R, Sk 00, I, e O
E: §72keal, Zsir: 30g, Telzsr: 39, Feh.: 24g, RERE TSR Rt koretis kenyer: sz
- A B E: 381kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 17g, |  E: 567keal, Zsir: 26g, Tel.zsir.: 3g, Fen.: 24g,
CH-41g Cuk - 4g S6-3 5g Ca-44mg CH-58g Cuk-4g S6-2 9g Ca:- 95mg
Uzsonna Turos taskasss Tonhalkrém ( T. G. )., zsemle teljes Kakads Krém Nuttini, Ivole,
E: 233kcal, Zsir: g, Tolasir: g, Feh: 8g, GH: Kenyér:s7, Csemege kidrlés(i.sz, ._c. gyo . kenyérisz zabpehelykekszis7
W R S SR CUO_.—Am_ C_UO—,_Am._ :‘.mU_Umm._..m mm._T E: 133kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 5g, CH E: 254kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 5g, CH
27g, Cuk.: Og, S6: 1,0g, Ca: 10mg 30g, Cuk.: 6g, S6: 0,29, Ca: 28mg
E: 194keal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 7g, CH] E: 250kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 13g, C
33g Cuk-2g SA-3 1g Ca- 36mg 29g Cuk - 1g Sa-18g Ca- 194mg
Energia: 1 011,12kcal 749,39kcal 925,39kcal 835,34kcal 1199,73kcal
Zsir: 38,41g 30,16g 32,36g 27,109 56,199
Telitett zsirsav: 4,059 B 6,11g 10,09¢g 2,869 12,549
Fehérje: 39,079 31,619 41,759 34,18g 42,789
Szénhidrat: 122,80g 93,619 115,159 110,18g 127,979
Cukor: 8,54g 14,689 14,69 4,81g 24,249
so: 4,91g 6,339 5,689 4,43g 3,60g
Ca: 156,62mg 136,11mg 456,14mg 128,35mg 496,07mg
Allergének:

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt terméke

K 6ei8zdjabab és abbdl készlt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készllt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-digfig™3. Puhategtiek 14. Csillagfirt

Avaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Sutus-Nagy Anett
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