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Ovoda Etlap 2025. december 8 - 2025. december 12
Etkezés 2025.,12.08 2026.12.09 2025.12.10 2025.12.11 20251212
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Csirkemellsonkas, oszibarack-alma rostos Fatorzs Kiflitsz, Diakcsemege szalami, gépsonka, Tej,
Csipkebogyo tea, 50%-o0s, teljesorlési Tejeskavér Tea, teljesorlési teljesorlést kenyériaz,
teljesorlési kenyérisz kenyeriaz, trappista | & uucal, zoir 26, Telzsiv: 19, Fen: 56, cn] KENYEri37, Kigyo uborka| margarin csokkentett
E: 181kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 11g, CH mm‘_? w2 Gl e, Bolora, Rt g E: 250kcal, Zsir: 12g, Tel zsir.: Og, Feh.: 12g, zsirtartalmu
32g, Cuk.: bg, Sa: 1,2g, Ca: 20mg CH: 24g, Cuk.: 1g, Sé: 0,59, Ca: 18mg
E: 337kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH| E: 297kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 18g,
A 80g Cule-1g S6-12g Ca- 195mg CH: 33g Cuk-10g S6-13g Ca-228mg. |
Ebéd Almaleves Zoldbableves Zoldségleves Brokkolikremleves:sz, | Legényfogo levesrg,
oszibarackos:s, magyarosi, csigatésztavaliag, Levesgydngy betétiaz, Izes derelye:
Rizsbetét, Chilisbab Sertéspaprikass, Rantott parizsiis, Rakott burgonyay, T Mm——
E: 582kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 23g, ﬁmmNﬁm —A@ﬁm_”._.u 7\_@@@<3M_‘ﬁmwﬁw —Am3<®_ﬂ_.w.w e Bl e T Saeig
CH: 65g, Cuk.: 11g, Sa: 2,3g, Ca: 39mg
E: 557kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 20g, E: 5§76kcal, Zsir: 35g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 14g, E: 479kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 18g,
CH- 499 CGuk-7g Sa-3583 Ca-91mg CH:- 499 Cuk-21g S4-2 7g Ca-91mag CH-5"9g _Cuk-2aq Si-4 1g Ca- 99mg
Uzsonna Fahéjas csigaiar Tonhalkrém ( T. G. )., Zala felvagotts, Paprika, Kenyériss, Alma, Turérudisz
E: 217kcal, Zsir: mm._ Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: ommgmmm. CUO —..—Am: . ﬂm ﬂ.@Q._,OWOB r Dm.—ncq. mmﬁ“x—xm—.ju E: 141kcal, Zsir: 6g, ._.m_..Nmmq._ 5g, Feh.: 3g, CH;
N e _Amsu\m Ma7 teljesorlest kenyerisr | e szskca, zsir 12g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 8g, CH i HigraRsgeRy
33g, Cuk.: 1g, Sé: 1,6g, Ca: 61mg
E: 169kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 6g, CH{ E: 214kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH|
299 Cuk - 2g Sa-2 9g (Ca-34mg 25g Cuk-2g S4-14g9 Ca-27mg
Energia: 980,06kcal 1 063,24kcal 933,99kcal 1004,72kcal 908,35kcal
Zsir: 28,669 43,029 44,849 42,939 28,199
Telitett zsirsav: 1,969 9,719 7.81g 12,109 11,479
Fehérje: 39,51g 39,47g 29,85g 37,30g 40,04g
Szénhidrat: 135,029 127,63g 99,25¢ 116,59g 120,14g
Cukor: 2,10g 9,779 20,11g 2,779 22,43g
Seé: 3,50g 7,64q 4,299 6,10g 2,939
Ca: 59,66mg 319,23mg 292,80mg 177,51mg 318,64mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélek és azokbdl készllt termékek 3. Tojas és abbdl készillt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készlilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készllt termékek 11. Szezammag és abbdl készlilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Avaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Sutus-Nagy Anett

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




