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Ovoda Etlap 2025. november 24 - 2025. november 28
Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025 11.27 2025.11.28
Heétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Paprikés szalami, Tea citromos, tejz, molnarka 40 g1s7 Huspastétom, Csirkemellsonkas, tej,
Rostos \@K.QBG_OM_@_ teljesOrlést kenyerisz, |e sorucal, zsir 11g, Telzsic: 5g, Feh.: 160, oif .Om_.wxmvwgo tea, teljesorlésd kenyér: sz
teljesorlést kenyeéri sz trappista sajt- e I -l TR —— Tel.zsir: 3, Feh.: 18g, CH
E: 300kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH| E: 263keal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH kigyd uborka B s e
48g, Cuk.: 0g, Sé: 1,2g, Ca: 18mg 31g, Cuk.: 7g, S6: 1,2g, Ca: 199mg
E: 145kcal, Zsfr: 1g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 59, CH]
A0g Cuk - Bq SA-08g Ca- 18mag
Ebéd Erdei gyumolcsleves:, Zoldségleves: g, Tojaslevess, Csontleves:, Zoldséges Gulyasleves
Tarhonyashus:, Sertésporkolt, Hentestokany, Tészta fasirt (csirke)iaz, csipetkével,
Céklasalata Tokfozeléki s, koret: Zoldbabfozelék: . sertésbolis, Kakads
E: 422kcal, Zsir: 139, Telzsi: 20, Feh.: 190, | 1€1j€@SOrésl kenyérisr | . 431kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir: 3g, Feh.: 27g, | E: 577keal, Zsir: 29g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 40q, kevert sitemény:,
CH: 55g, Cuk.: 199, Sa: 1,8g, Ca: 108mg A . - ) CH: 42g, Cuk.: 3g, Sé: 3,3g, Ca: 38mg CH: 38g, Cuk.: 11g, S6: 3,8g, Ca: 120mg _AOD @ﬁ
v‘ E: 550kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir: 3g, Feh.: 18g, yeriaz
CH: 47g, Cuk.: 13g, Sé: 3,8g, Ca: 107mg
E: 608kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 22g,
| s CH-80g Cuk - 280 S4-2 7 Ca- 10 mg
Uzsonna lekvaros taskaiser Zala felvagotts, Paprika, teljesorlésl | Vajas-mézes kenyér:s; | Alma, haztartasi keksz

E: 451kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 6g, CHj
66g, Cuk.: g, S6: 2,8g, Ca: mg

Margarin, zsemle teljes
kiorlés(i sz

E: 269keal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g,

kenyéris7, magyaros
vajkréms

E: 239keal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 6g, CH
26g k- 0g Sa-(08g Ca 19mg

E: 282kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 6, CH
41g, Cuk.: 10g, So: 1,2g, Ca: 20mg

E: 64keal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 1g, CH:
13g, Cuk.: 8g, S6: 0,1g, Ca: 11mg

CH 299 Cuk-0g Sa 1 8g Ca- 19mg

Energia: 1 173,18keal 1 082,08kcal 1067,27kcal 1 004,13keal 950,64kcal

Zsir: 39,70g 52,42g 40,049 39,90g 28,52g

B Telitett zsirsav; 12,71g 12,95g 8,11g 9,60g 5.31g
Fehérie: 33,689 41,849 J 48,60g 50,459 41,60g

Szénhidrat; 166,909 106,759 126,429 108,91g 128,599

Cukor: 8,34g 14,779 13,869 11,399 24,389

So: 5,76g 6,819 5,04g 5,49 4,169

Ca: 126,57mg 324,65mg 307,55mg 158,11mg 371,52mg

-
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbal késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készlilt termékek
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Disfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termeékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-di

Avaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Sutus-Nagy Anett
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Szojabab és abbdl készlilt




