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Ovoda Etlap 2025. november 10 - 2025. november 14
Etkezés 2025.11,149 2025.11.11 20261112 2025.11.13 2025.11.14
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizoérai Diakcsemege szalami, Kenyér korozott Kakao, kalacsias Gyumolcs tea, Rostos gyimolcsle,
Margarin, Gyuimadlcs paprikaisz, Tea E: 377keal, Zsiv 99, Telzsir: 4g, Fen : 149, o L€JESOrIEST kenyeériaz, | teljesorlést kenyérisz,
tea, teljesorlési E: 216keal, Zeir 3g, Telasir: 1g, Fehy 12g.0H D CUier 269, 56:0,99, Ca: 233mg margarin csokkentett trappista sajt, kigyo
kenyéri sy i e zsirtartalmu, csirkemell uborka
E: 301keal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12g, mOD_.Amm E: 325kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 14g, CHj
CH: 24g, Cuk.: 1g, Sé: 0,6g, Ca: 20mg 46g, Cuk.: 1g, So: 1,2g, Ca: 198mg
E: 211kceal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH
26g Cuk- 1g Sa-1.4g Ca-25mg
Ebéd Husleves (marha) Burgonyaleves vegyes Paradicsomleves: s, Babgulyas tarjabdlis,
csigatésztavali, (magyaros), gyumolcsleves:, Tavaszi rizses Tejbegriz (tejbedara)
Bolognai spagettis» Halrudacska rantvas, Pinceporkoltis kacsaaprolék, kakad szoérattali
E: 499kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 27g, NO_QUOﬁwo ._uONm_mWAuﬂ E: 397kcal, Zsir: 199, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 13g, xm —UOMNHm mm_m.ﬁm E: 558kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 22g,
CH: 47g, Cuk.: 4g, S6: 2,5¢, Ca: 121mg CH: 42g, Cuk.: 17g, Sé: 1,3g, Ca: 54mg CH: 74g, Cuk.: 26g, S6: 2,2g, Ca: 249mg
E: 577kcal, Zsir: 34g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 19g, E: 350kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH]
CH-4Rg Cuk-3g SA-2 3g Ca- 101mg S8g Cuk - 14g S 2 7q Ca- 49mg
Uzsonna Fahéjas csigaiar Vaj:, Méz, zsemle Paradicsom, Vajas pogacsassz, Alma| Narancs, Mini piskéta
E: 217keal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g. Feh.: 5g, CH: te _._ es _A_O_._mmc._.m..w ﬁm:mmoﬁ._wmc —m®3<® raz, | e 422kcal, Zsir: 199, Tel.zsir.: g, Feh.: 9g, CH{ E: 37kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: 8g
39g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg R, B Tl B oo B Nm_m %m"/\m.@nuﬁ._nm 51g, Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg Cuk.: 8g, Sé: 0,0g, Ca: 39mg
36g, Cuk.: 7g, S6: 0,8g, Ca: 16mg
E: 200kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH
258g Cuk-2g Sh4-12g Ca- 26mg
Energia: 1017,31keal 1024,88kcal 974,31kcal 983,27kcal 920,25kcal
Zsir: 44,34g 45,16g 34,369 34,359 28,13g
Telitett zsirsav: 8,18g 8,11g 8,03g 2,589 11,00g
Fehérje: 43,54g 35,839 36,36¢ 27,189 36,339
Szénhidrat: 110,62g 116,07g 127,159 134,749 127,839
Cukor: 4,95g 4,779 21,889 19,10g 20,029
Sor: 3,109 4,609 3,479 4,129 3,41g
Ca: 140,99mg 173,58mg 312,64mg 83,72mg 486,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbal kesziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbal késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készllt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Dicfélék 9. Zeller és abbol késziilt termeékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Avaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezets: Sutus-Nagy Anett
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