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Ovoda Etlap 2025. december 1 - 2025. december 5
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Majkrém, Paprika, Tea, Parizsis, Margarin, Karamellas tejs, Tojaskrems.«o, Tea Korpas kiflis, Rostos
teljesorlést kenyéri sz Gyumolcs tea, kalacsiaz citromos, teljesorlést | gyimolcslé, Ketchup,
E: 207kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CHj te :mmo_,_mmc X®3<m3.u_q E: 349kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 12g, CH Xmsw\mj.u.q baromfi virslis
32g, Cuk.: 7g, Sa: 0,8g, Ca: 256mg 57g, Cuk.: 28g, So: 0,8g, Ca: 220mg
E: 237keal, Zs'r: 11g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH E: 293kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: E: 344kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 13g, CH|
2: a ok z g Cuk- 8q S4- 099 _Ca- 47mg 52g Cuk-8g S4- 199 Ca 28mg
Ebéd Tejfolos karfiolleves:z, | Hisgombéc levesiss, | Piritott tésztalevesi s, Kertészlevessg, Husleves (sertés),
Kemeénylebbencs:s, Bakonyi sertésaproqs, Parolt serteskaraj, Bolognai spagettis» cérnametélttel:s,
Csemege uborka bulgur: Szarazbabfozeléki s R — Tejberizs kakad
3 ) . . ’ - ) CH: 53g, Cuk.: 5g, S6: 2,4g, Ca: 122mg MNO_.N._..._HNT
E: 206kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH}| E: 839kcal, Zsir: 27g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 32g, E: 389kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 229,
25g, Cuk.: 5g, Sé: 4,2g, Ca: 65mg CH: 123g, Cuk.: 5g, S6: 2,29, Ca: 103mg CH: 33g, Cuk.: 1g, Sé: 3,2g, Ca: 82mg
E: 410kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 21g, CH|
= 63g Cuk - 299 S6°1 8g _Ca- 240mg
Uzsonna kakads csigaias Vajas-lekvaros Vajs, teljesorlésa Margarin, kockasaijts, Banan, ivolé alma
E: $10keal, Zsir B, Tel.zske: g, Fehs: 7, CH: kenyériaz kenyériss, olasz zsemle teljes szlrt, édes keksz teljes
PGSR e E: 277keal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 6g, CH _"0_<m-©0ﬂ.m —A_m.u—.._m.mﬁ_‘__w_ﬂ Tﬁo—,_@m_ﬂ_m‘m‘m.j
40g, Cuk.: 9g, Sé: 1,2g, Ca: 15mg
E: 284keal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 9g, CHl E: 248kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, C E: 123keal, Zsir: Og, Tel.zsir.: Og, Feh.: 1g, CH]|
24g Cuk - 0g Sa- 1 7g Ca- 20mg 31g Cuk -0g Sa-09g Ca-11mg 280 Cuk - 28g S6-01g Ca Bmg
Energia: 722,84kcal 1 353,13kcal 1 022,60kecal 976,52kcal 876,54kcal
Zsir: 21,169 48,439 43,079 38,679 16,21g
Telitett zsirsav: 3,58g 8,67g 13,089 7,949 3,52g
Fehérje: 20,329 46,07g 43,04g 39,94g 35,299
Szénhidrat: 112,769 187,58g 113,649 114,439 143,279
Cukor: 5,959 6,579 11,389 6,429 44,029
Sa: 4,99g 4,64g 5,70g 4,219 3,78¢g
Ca: 90,56mg 145,61mg 322,01mg 180,44mg 276,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készlilt termékek 3. Tojas és abbal késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt te -
termekek 7. Tej és abbdl készillt termekek 8. Diofelek 9. Zeller €s abbdl kesziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kgfidioxid 137

A véltozas jogat fenntartjuk!
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zdjabab és abbdl késziilt
atestlek 14. Csillagfiirt



