Nyomtatva: 2025.10.30. 08:11:24 Karcsoport: Ovoda ElSallits: Bugaci Boroka Ovoda és Bolcsdde

Ovoda Etlap 2025. november 3 - 2025. november 7
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Heétfo Kedd Szerda CsUtdrtok Péntek
Tizorai Felvagott szendvics Paprikas szalami, Tejeskavér, fatorzs | Majkrém, Csipkebogyd Parizsis, Tejr,
sonkas, Tea citromos, | teljesorlésit kenyériay, Kiffi1az tea, teljesorlésd teljesdriésd kenyériss
ﬂmzmmoﬁmmmc szv}w rsz | 0szibarack-alma rostos E: 144keal, Zslr: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH; iju\mﬁ.m.q E: 271keal, Zsir: 9g, Tel.zsir: 29, Feh.: 14g, CH
mOo\ -05 25g, Cuk.: 20g, S6: 0,2g, Ca: 174mg 33g, Cuk.: 10g, 56: 1,3g, Ca: 227mg
E: 174keal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Fzh.: g, CH: 0-0 E: 191keal, Zslr: 4g, Telzsir.: 1g, Feh.: 7g, CH!
31g, Cuk.: 7g, 86: 1,1g, Ca: 19mg 31g, Cuk.; Bg, S6: 0,8g, Ca: 1Tmg
’ E: 314keal, Zsir: 9y, Telzslr.: 3g, Feh.: 9g, CH
g Cuk: 0g S&12g Caifmg . _
Ebed Hlsgombéc levesiss, | Tojasleves, csurgatotts, | Kertészleves.s, Rakott | Sitotokkrémlevessy, | Ragulevesisrs, Prézlis
Lecso rizzsel, bécsi Tejfolos gombas karfiols Rantott sertésszelets, tésztas
virsii ﬁO_Am. Ny, Tészta koret: E: 376keal, Zsir: 18g, Telzsir: 3g, Feh.: 18g, _A®3<®ﬂ—AOO—Am?m.q_ Szines E: 7O2keal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 24g,
CH: 32g, Cuk.: 11g, 5¢: 2,49, Ca: 118mg mm_%.ﬂm CH: 116g, Cuk.: 19, S¢: 1,3g, Ca: 57mg
E: 410keal, Zsir: 19g, Tel.zsfr.: 5g, Feh,: 13g, E: 533kcal, Zsir; 29g, Tel.zslr.: 3g, Feh.: 22g, 7 .
CH: 469, Cuk.: 10g, Sd: 3,3g, Ca: 63my CH: 43g, Cuk.: 2g, S0: 3,3g, Ca: 64my : . .
. s msnere]
Uzsonna Sajtos kiflira Kenyérisz, kigyd Zsemlesss, Olasz Margarin, kenyériaz, | ivolé alma szirt, édes
E: 29%%cal, Zsic g, Telzsi 3g, Fehs 130, 0 UDOTKa, vajkremy felvagotts, Paprika napraforgomag, keksz teljes
46, Cuk.: 0g. 562 1.7, Car 131mg E: 272keal, Zsir: 13g, Tel.zsirn: 6g, Feh,: 7g, CH|  E: 381keal, Zsir; 10g, Tel.zslr.: 3g, Feh.: t4g, mm_.@m_..mwbm W_O—,_mmﬂ.—m_m_m.j
32g, Cuk.: 1g, Sé: 1,2g, Ca: 19mg CH: 58g, Cuk.: g, 5é: 2,8g, Ca: 28mg
E: 25ica) 2ol 100, Jhasadg P, O] E20kcal 2ol 09, Tl Do el o0 O
Energia: 875,68kcal 1 119,08kcal 900,60kcal 976,62kcal 1 004,65k%cal
Zsir _26.42g 50,779 30,94g 44,91g 23,55g
Telitett zsirsav: 8,56g 12,01g 7.99g 7,52g 2,00g
mmrm_‘._m“ 34,34g 37,43g 38,55g 35,629 38,650
Szénhidrat: 122,879 125,55g 114,799 104,939 155,425
Cukor: 10,749 3,13g 19,299 7.829 16,63g
S6: 6,129 5,63g 5,479 4,779 2,60g
Ca: 213,05mg 100,87mg 320,04mg 193,43mg 287,30mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélek és azokbdl keszillt termékek 3. Tojas és abb6l készillt termékek 4. Halak és azokbol készUlt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kaszilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbd! késziilt termékek 10, Mustar és abbdl készilt termeékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagtlirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eleimezésvezetd: Sutus-Nagy Anett
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