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Ovoda J Etlap 2025, szeptember 29 - 2025. oktdber 3
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025,10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csitdrtok Péntek
Tizorai Zala felvagotts, Tejr, teljesorlési Tejeskavér, molnarka | Sajtos kiflias, Rostos | Korpas kiflis, Ketchup,
GyUumédlcs tea, kenyérias, felvagott 40 giar gyumolcslé Csipkebogyd tea, becsi
teljesoriésh kenyériaz csirkemel| . i 10g £ 385Kcal Zeir Bg virsli
Tel.zslr.: 5 Feh.: 14g Tel.zsir: 3g Feh.r 13g
E: 216keat Zsir: 8g E: 239keal Zsir: 4g CH:72g Cuk.: 24g CH: 69g Cuk.: 0g E: 402keal Zsin 219
Tel.zsir: 3g Feh.: 1{g Tel.2sir.: 2g Feh.: 16g Sé: 1,29 Ca: 197mg Sé:1,7g Ca: 131mg Tel.zsir.: Bg Feh.: 18g
CH: 249 Cuk.: 1g CH: 34g Cuk.: 10g n CH: 35g Cuk.: Mg
56:1,4g Ca: 27Tmg S56: 1,40 Ca: 242mg ) S6: 3,59 Ca: 38mg
Ebéd Zoldségleves Silt debreceni kolbasz, Kertészlevesi,, Orjaleves,s, Bolognai Nyirségi
csigatésztavalias, Lebbencsleves Szekelykaposztar s spagettis gomboclevesi sz,
Bakonyi sertésaprds., zoldseggelss, £: 420kcal 2sir: 209 E: 436keal Zsic: 189 Tejberizs erdei
bulgur: Fejtettbabfozeléki,, Tzl 30 fan 1% T 3 fen: 29 gyumaolcsontettelr
E: Bogkoal Zsir: 289 teljesorlésl kenyér:ss §6:2.89 Ca: 119mg S6:245 Cai 19mg E: 576kcal 2sir 23g
Tel.zslr,; 2g Feh.: 35g Tel.zslr.: 5g Feh.: 19g
CH: 1349 Cuk.: Sg E: 4B3kcal Zsir: 14g CH: 70g Cuk.: 329
S6:2,3g Ca: 120mg Tel.zsir.: 3g Feh,: 18g S6:1,7g Ca: 265mg
CH: 659 Cuk.: 29
86: 2,8g Ca: 40mg
Uzsonna Magyaros vajkréms, | Paradicsom, Margarin, | teljesériést kenyéri.sz, Paprika, Parizsis, zabpehelykekszisz
teljesorlési kenyériaz Kenyérss, trappista | diakcsemege szalami, zsemle teljes £ 231kcal 28t 129
£: 164keal Zsir: Sg mm?.. _A_©<O uborka Xalm.wﬁ?m.u ﬁ._.u_“m_m.wwn mm_m mm
Tet.zsin: 0g Feh.: 5g Sé: 0,2g Ca: 25mg
CH: 249 Cuk.: 0g E: 319kcat Zsir: 14g E: 203keal 2Zsir 169 E: 209keal Zair Bg
86:0,50 Ca: 15mg Tel.zsir: 7g Feh.: 15g Tel.zsir.; Og Feh.: 14g Tel.zsir: g Feh.: Sg
CH: 33g Cuk.: 29 CH: 24g Cuk,: 1g CH: 30g Cuk.: g
86:2,1g Ca: 198mg So: 0,59 Ca: 18mg 541,49 Ca: 22mg
Energia: 1276,11kcal 1 040,24kcal 1 156,05keal 1 029,71kcal 1 209,02kcal
Zsir: 40,849 31,72g 55,539 2991g 56,400
Telitett zsirsav: 5,19g 11,51g 7,31g 6,57g 15,949
Fehérje: 48,79g 48,729 46,15g 42,569 42,279
Szénhidrat; 181,989 132,61g 115,909 144 89g 129,119
Cukor: 6,289 13,49g 17 .45g 4,63g 15469
S6: 4,18g 6,219 4,53g 5,54g 541g
Ca: 161,55mg 480,08mg 333,61mg 272,30mg 327,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélek és azokbol készilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl ké
termékek 7. Tej és abbdl készUlt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl kés

Avaltozas jogat fenntartjuk!
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3 szl termékek 5. Faldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab &s abbdl késziilt
ziilt termékek 10. Mustar &s abbol kesziilt termékek 11, Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 12. Puhatestiek 14. Csillagfiir




