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Ovoda Etlap 2025. oktober 27 - 2025. oktober 31
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zala felvagotts, Limonadé cukor nélkil, Kakao, kalacsiss Szalami csemege, Tojaskréms .o,
Margarin, Tea, Vajr, Méz, teljestriés( E: 377kcal 2sir: 99 Rostos @<c30_om_m, Gyu Bo,_om tea,
teljesériést kenyériaq kenyériaz i B 58 teljesoriest kenyériaz | teljestrlésh kenyériaq
E: 284keal Zsiri13g E: 222kcal Zsir: 8g 8010.99 Cai 233mo E: 305kest Zslr: 9y E: 270keat Zsir 13g
._.,M.NM_R 4g mmgmu.._cm ._.m_.n...:n” 4g Mm_m.m mm .mmn_“_m_m_mm 3g _N"w”.._ %m q.wc._.m&m_.m Mm hmﬁm...._m._ %
ww._...,mwm %% Mﬂ.........@m mw%.mm Om_.w mm_%m .wm"u_.mm Ca: Am:_mw mn‘:._u.mm Ca: h.ﬂ:._m
Ebed Zoldborsoleves Erdleves Meggylevesis, Tort Zdldségleves . Gulyasleves
pantlikatésztavalis, gperlevéliel s, burgonya, St bécsi eperlevéllelie, csipetkével, marhabol,
Borsos tokany Takfozelék,r, virsli Paradicsommartasas, Makos @.ccm
sertésbdl, Tészta koret Sertéspdrkolt £ s73Kcal 25l 21g Husgombbc, Kenyériaz vaniliasoddvaliar
E: 454keal Zslr 18g E: 498kcal Zslrz 34g ﬁmn_ummfw ¢ Mmﬂ ..__wm E: 532kcal Zslr: 22g E: 720keal Zsir: 23g
Tel.zsir: 1g Feh.: 21g TFel.zslr.: 5g Feh.: 20g Sar 2,3y Ca: 58mg Tel.zsit.: ig Feh.: 18g Tel.zsk.: 7g Feh.: 28g
CH: 54g Cuk. 3g CH: 271y Cuk.: 13g CH: 66g Cuk. 10g CH: 99g Cuk.: 31g
S6: 3,4 Ca: 52mg $&:3,3g Ca: 89mg 56: 4,0g Ca: 58mg 86: 2,85 Ca: 294mg
Uzsonna Makos burkiflisaz Kiflivs, kockasaijt: Csirkemellsonkas, zsemle teljes Banan, Turérudisz
E: 375koal Zsir: 159 E: 286keal Zsi: &g teljesérlésd kenyériaz W_O_._mmcm.w.q_ sargarepa, E:20%keal zsi g
._.m__“ﬂmwm% ﬂm_",_m“mm = & £: 157kcal Zsir 1g ma ﬁ@m_.._j Omoxxﬂzﬁmﬂ nm._ﬂmmmu m"cm.wmmw
Séig Carmg Ca: 17mg ._.M_m_m*mm%m _ch___mmﬁ_% Nm_lm_‘.ﬂm_g_\_ S6: 0,19 a: 5mg
$46:1,29 Ca: 20mg
E: 221keat Zsir: §g
Tel.zsir: g Feh.: 8g
CH: 37y Cuk.: 8g
S6: 1,4g Ca: 57mo
Energia: 1 112,70kcal 1008,41keal 957 44keal 1 058,06kcal 1 193,48keal
‘ Zsir: 44,289 47,18g 31.53g 36,08g 42,11g
Telitett zsirsav: 5,52g 891g 10,79g 5,73g 15,07g
Fehérje: a8,81g 35,54g 37,479 33,600 42,759
Szénhidrat: 134,09y 108,10g 129,049 147,9Cg 157,83g
Cukor: 3,89g 13,979 18,429 11,93¢g 33,889
Sb: 4,909 5,08g 4,41g 6,62g 3,74y
Ca: 79,76mg 163,44mg 311,74mg 133,85mg P, 346,44mg
Allergének: =
1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbal készilt termékek 3, Tojas &s abbol késziilt termékek 4. Halak &5 azakbol kaszit termékek 5. Faldimogyoro és abbol készllt termékek .@NQ. készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller &s abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbél készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 143 illagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezeis: Sulus-Nagy Anett
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