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2025, okidber 13 - 2025, oktober 18

Ovoda Etla p
Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Tizérai Diakcsemege Parizsis, Gylimolcs Vanilias tejr, Lekvar Felvagott csirkemell| Tea, kockasajty,
szalami, Rostos tea, teljesoriés kalacsssz sargabarack, sonkae, Margarin, zsemie teljes
gyiimdlcsié, kenyérias £: 485kcal 7sir: 13 Harsta tea, toast Tejr, teljesdrlésh KidrlésQiaz
ﬁmrmm..O.JQwC £: 1894keal Zsir: 6g ,_,mww_mwmwu mwﬂ “mm ) _Amt3<~®~.> _Awﬁvsmm:.m.q E: 237keal Zsir: Bg
kenyér:s, CfEe  Ciiia setss Cwam teljesorlésts Eiosokal  zainy TiEe  Cura
S 1,19 Ca: 26mg Tel.zslr.: 3g Feh.: 18g S54: 0,89 Ca: $8mg
E: 293keal Zsir 12g E: 192keal Zsir 19 CH: 36g Cuk.: 10g
Telzsir.: Og Feh.: 10g Telzsir: g Feh.: 3g 84: 1,7g Ca: 227mg
CH: 37y Cuk.: Og CH: 43g Cuk.: 17g
S6:0,3g Ca: 9mg * S6: 0,09 Ca: 7Tmg
Ebéd Almalevesiyz, Magyaros Kertészlevessg, Tarhonyalevess, Frankfurti leves Husleves (sertés),
Keménylebbencsg, karfiolleves Halrudacska Vagdalt:, Zoldborsd |  zdldsegesenies, cérnametéltfelis,
Csemege uborka, |tésztavalis, Tejf6los | rantvas, Majonézes fozeleksr Izes derelyes Sajtos baconos
bécsi virshi sertéspaprikas.z, | kukorica salatasz.o E: 477kcal zsc 20 & 4704ca 22 4o ﬁoxrm@v\amm
£: 415kcal Zsir: 259 bulgur: E: 597keat Zsir: 45g Ry Cuk: 4 T g8y Cuk: 219 spagettiiz
Tel.zsir.: 9g Feh.: 17g Telzsir: 5g Fah.: 13 S6:3,7g Ca: 108mg S6: 2,35 Ca: 6Bmg .
CH: 29g Cuk.: 14g E: 67 2keal Zsir: 249 CH: 359 Cuk,: g E: 412keal Zsir: 149
50; 5,99 Ca: 75mg Telzslr.: 2g " Feh.: 28g 86:2,7g Ca: 44mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 24g
CH: B2y Cuk.: 59 CH: 479 Cuk.: Bg
56 2,29 Ca: 88mg 84:2,2g Ca: 178mg
Uzsonna Pizzas csigais csokoladés pudingy Paradicsom, Paprika, zsemle Kiflirs, Alma lekvaros taskaiass
£: 441kcal sl 239 E: 158k zsir 29 teljesorlésa teljes kidriésliaz, E: 250keal Zstr: 1 E: 45tkcal zar 189
el.zsir.: . ,z5ir. B A H H  zsir.: N .zslr L
Giidts  Cukig CESg’  cuk: kenyer:ss, olasz trappista sajts Cise  Cokos oG’ Cuig
4 g Ca: mg 86:0,1g Ca: 114mg ﬁm_<m@ ofts E: 255kcat 2sir 95 S8'1,30 Ca: 26mg $6:2,89 Ca: mg
Ted.zsir.: Eg Feh.: 13g
E: 227keal Zsir: 10g CH: 30g Cuk.; 0g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Sé: 1,59 Ca: 195mg
CH: 259 Cuk.: 2e
S6: 1,89 Ca: 22mg
Energia: 1 149,28keal 1 022,38kcal 1 318,57keal 924 15keal 1 016, 13keal 1 100,35kcal
Zsir: 60,029 32,56g 67,73g 32,989 23,76g 37,419
Telitett zsirsav: 9,50g 3,40g 14,439 7,389 6,459 12,429
Fehérje: 35,589 36,839 39,83g 39,35g 41,33g 37,76g
Szénhidrat: 11,89g 147,229 135,51g 114,229 155,60g 149,669
Cukor; 6,48g 11,09g 15,859 5,34g 21,869 7,05g
S6: 6,17y 3,41g 5749 5,24g 5,23g 5,769
. Ca: 84,03mg 228,09mg 301,88mg 310,48mg 321,31mg 192,72mg
Allergének:
abbdl készlilt

1. Glutént tartalmazé gabeona 2. Rékfélék és azokbal késziilt termékek 3. Tojas és abboi késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Fotdimogyerd és abbdi készilt termékek 6.
termékek 7. Tej és abbdl készillt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilé termékek 11, Szezammag és abbdl készitlt termekek 12. Kén-dioxid 13,

Avaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Sutus-Nagy Anett
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