MNyomtatva: 2025,10.15. £9:16:08 Korcsoport: Ovoda Ef5aNfié: Bugaci Bordka Ovoda és Béleside

Ovoda mﬁ_mb 2025. oktéber 20 - 2025. oktéber 24
Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.,22
Hétfo Kedd Szerda
Tizorai Majkrém, Csipkebogy® tea, e , molnarka 40 g1 Huspastétom, Tea, teljesdrlesi
teljesoriesl kenyériay, kigyd uborka — Zair Bg kenyeriaz
Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g
£ 193%keal Zsir: 4g CH: 549 Cuk.: g £: 11%kceal Zsir 1g
Telzsir.: 1g Feh.: 7g S6:1,0g9 Ca: 27mg Tel.zsi.: 0g Feh.: 5g
CH: 31y Cuk.: Bg CH: 24¢g Cuk.: 0g
$6:0,8g Ca: 20mg 56: 0,59 Ca: 15mg
Ebéd Sajtkrémleves.z, Levesgyongy Zoldségleves csigatésztavaliag, Karaldbéleves (magyaros),
betétisr, Bacskai rizseshus, Rakott burgonyar, Kenyeériaz, bécsi | tésztavals, Spagetti carbonarais
Céklasalata virsli E: 469Kcal Zsir: 19g
. Tel.zsir.: 7g Feh.; 20g
E: 516kcal Zsir: 24g E: 589kcal 2sir: 259 CH: 559 Cuk.: 59
Tel.zsir,; 69 Feh.: 23g Tel.zsir.: g Feh.: 259 86:3.1g Ca: 191mg
CH: 51g Cuk.: 9g CH: 66g Cuk.: 4g
S6é: 2,69 Ca: 20img 56: 5,40 Ca: 94myg
Uzsonna Kakaos csigatar Olasz felvagotts, zsemle teljes korpas kiflis, trappista sajt
E: 217keal Zsie: 59 kioriésliaz £: 238keal Zsir: Gg
Telzsin: g Feh.: 5y Tel.zsir.: 5g Feh. 14g
CH: 389 Cuk.:: g £: 237keal Zsir: 10g CH: 26g Cuk.: 1g
So:g Ca:mg Ted.zsir: 3g ..M:_m...wm 86: 1,4 Ca: 193mg
$6: 2,00 Ca: 13mg
Energia: 925,3%cal 1 169,04kcal 8286,27kcal
Zsir; 33,389 42,60g 28,50g
Telitett zsirsav: 7.08g 14,83g 12,18g
Fehérje: 35,109 42,379 37.81¢g
Szénhidrat: 120,819 148,589 103,389
Cukor: 6,949 5,159 5,89g
Sé: 3,41g 8,41g 4,90g
Ca; 220,78mg 134,38mg 398,37mg
Allergének:

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezeld: Sutus-Nagy Anett
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