Nyomtatva: 2025.09,30, 09;41:02 Korcsopert: Ovoda Elallito: Bugaci Boroka Ovoda és Bilestide

2025. oktober 6 - 2025. oktober 10

Ovoda » Etlap )
Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Cslidridk Péntek
Tizérai Majkrém, Tea, Paprikas szalami, Brids, Kakad: tejr, teljesorlés Bundas kenyériaz, Tea
teljesérlés kenyériaz | Margarin, teljesériés( E: 248keal el B kenyériaz, gépsonka E: 286kcal 251 200
E: 200kcal Zsir §g kenyeriar, Oszibarack- #.o_.m_m_mmwm Col 329 E: 262kcal Zsir: 8g ﬁ.%mmwm %m_m%m
e Cs 73 alma rostos 50%-os se07e Covz20m3 ey B 115 st o
S6: 0,89 Ca: 21mg Sa: 1,19 Ca: 250mg
E: 358keal Zsir: 14g
Telzslr.: 4g Feh.:9g
CH: 5lig Cuk.: 0g
S6: 1,39 Ca: 19mg
Ebéd Tojasleves, csurgatott:, | Brokkolikrémlevesaz, Csontlevesa,, Gombaleves Sargaborsdieves
Rizsbetét, Chilisbab | Levesgydngy betétiss, Majorannas magyaros, tésztavalis, | kolbasszali, Barackos
E: Suzkcal s 274 Esmmvo%@“r_m_ pulykatokany.s, Tészta Rakott Noacmcr pitesz
g Pk Céklasalata koret: Kenyeérisr £: A02kcal Zsir: 150
S4: 3,2 Ca: 31mg Telzsir: 3g Feh.: 14g
E: 435kcal Zsfr; 249 E: 439kcat Zsir; 18g E£: 530kcal 2sin17g CH: 52g Cuk.; 229
Telzsir.: 3g Feh.: 159 Tel.zsiz.: 2g Feh.: 229 Teel.zsir: 29 Feh.: 2684 Sé: 1,29 Ca: 50mg
CH: 38g Cuk.: 11y CH: 469 Cuk.: 3g CH: 66g Cuk.: 9g
Sé: 2,99 Ca: 95mg Sd: 3,59 Ca: 48myg 56: 3,69 Ca: 124mg
Uzsonna Szelet sajtz, zsemle Tonhalkréem (T. G. )4, | teljesdrlesl kenyérssz, | Korpas kiflis, kockasaijt- | Tepertds pogacsaias,
feljes kiorlésliar kenyérisz olasz felvagotts, kigyo E: 193kcal Zsir 6g Szilva
) . 5 . CUO _.—Am ._.mH.Nm?.n {g _un:.”. 9g ] -
E: 285keal Zsir: 12g E: 159kcal Zsir 3g CH: 26g Cuk.: 0g E: 431keal Zsir: 20g
Tel.zsir: 7g Feh.: 16g Tel.zsir: Og Feh.: Bg S6: 0,69 Ca: 13mg Tel.zsir: g Feh.: Bg
CH: 29g Cuk.: 19 CH; 27g Cuk.: 0g E: 221keal Zsir: 10g CH: 51g Cuk.: 8g
Sd: 1,69 Ca: 347myg Sd; 1,00 Ca: 10mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g 546: 0,09 Ca: 14mg
CH: 240 Cuk.: 1g
S6: 1,8y Cat 20mg
Energia: 1076,44keal 951,01kcal 1 omm_mmxomu 985,53kcal 1 119,16kcal
Zsir: 43,329 40,879 35,269 29,00g 54,68g
Telitett zsirsav: 10,42g 7,489 9,11g 4,679 5,30g
Fehérje: 49,55g 28,729 42,87q 52,599 27,419
Szénhidrat: 113,659 114,799 128,099 128,18g 123,390
Cukor: 3,299 6,829 15,689 19,67¢ 17,419
Sé: 5,64g 5,26g 5,95g 5,27g 2,89g
Ca: 398,68mg 123,92mg 296,99mg 387,49mg 97,53myg
Allergének:

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rékiéiék és azokbol késziilt termékek 3. Tojds és abbol kesziilt termékek 4. Halak s azokbal késziilt termékek 5. Foldima
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termeékek 10. Mustar és abbol késziilt termekek 11. Szezammag és abhgpf

A véltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Sutus-Nagy Anett
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gyETacGH pRpOl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
WSz te mw..ux 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




