Nyomtatva: 2025.09.16. 15:01:55 Korcsoport: Ovoda Elallito: Bugaci Boroka Ovoda és Bélcséde

Ovoda Etlap 2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26
Etkezés 2025.09.22 2025.08.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Rostos gyumodlcsle, | Majkrem, Paradicsom, Karamellas tejs, Sonkapastétom, Tea, teljesorlés
Csirkemellsonkas, Gyumolcs tea, kalacsqaz Paprika, tej, kenyeéri sz, o_m.mN
teljesorlést kenyerisz | teljesorlésd kenyérisz s 7sir 8g teljesorlést kenyér:az | felvagotts, paradicsom
E: 250kcal Zsir: 1g E: 183kcal Zsir: 5g ._.w_UMm_m._.Mm ._num:_m mww E: 246kcal Zsir: 6g E: 257kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: Og Feh.: 129 Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g $6:0,8g Ca: 220mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
CH: 48g Cuk.: 0g CH: 27g Cuk.: 2g CH: 35g Cuk.: 11g CH: 31g Cuk.: 8g
S6:1,2g9 Ca: 20mg So6: 0,89 Ca: 26mg S6: 0,7g Ca: 259mg S6:1,8g Ca: 24mg
Ebéd Kertészlevesis, Lecs6é | Paradicsomlevesiss, Tarhonyaleves:, vegyes Babgulyas sertés
rizzsel, bécsi virsli Rakott kelkaposztar, Halrudacska rantvas, gyumolcsleves:., lapockabdl:s, Tejbegriz
E: 563kcal Zsi: a0g Kenyéri sz Zoldborso fozeléks: | Brassdi apropecsenye, (tejpedara) kakad
.ﬁ.%ﬁw ¢ mm__“mpm E: 534kcal Zsir: 279 E: 561kcal Zsir: 33g Sult bu _‘Q\OD\v\m_ szorattal:z, _A®3<® Ma7
st ceeme i Eig® "Cul g TS g® Gk ay savanyusag E: 698kcal 75ir 20
Sé: 3,69 Ca: 136mg Sé: 2,4g Ca: 97mg Tel.zsir.: 49 Fenh.: 289
E: 548kcal Zsir: 33g CH: 101g Cuk.: 26g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 20g S6: 3,29 Ca: 263mg
CH: 429 Cuk.: 16g
S6: 1,99 Ca: 5Tmg
Uzsonna Turds taskai sz Lekvar sargabarack, zsemle teljes kockasaitr, kiflits Alma, Taroérudis,

kenyérisz, margarin

kidrlésls sz, zala

E: Nmm.xmm_ Nm_._.m 4qg i f i 3 E: .:.._‘.xmm_ Nm,.n. 59 E! aﬁxom_ Nm:u‘ 6g
e "Cikg csOkkentett felvagotts, kigyo uborka T Felia 15 Gt
So: g Ca:mg Nm_zm —.ﬁm__.j U & 212kcnl ——— S6: 0,69 Ca: 8mg Ca: 9mg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g
E: 207kcal Zsir: 5g CH: 29g Cuk.: 0g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Sé: 1,59 Ca: 20mg
CH: 35g Cuk.: 8g
S6:1,3g Ca: 13mg
s Energia: 1 066, 72kcal 924, 74kcal 1 122,14kcal 970,91kcal 1 092,58kcal
Zsir: 34,949 37,369 46,87g 44,289 35,639
Telitett zsirsav: 9,08g 5,53g 9,36g 6,969 11,75g
Fehérje: 41,40g 33,579 41,20g 38,80g 39,90g
Szénhidrat: 142,919 112,10g 131,93g 101,779 149,70g
Cukor: 10,58g 11,919 13,31g 18,169 19,34g
S6: 5,74g 5,69g 4,71g 3,239 5,00g
Ca: 105,15mg 175,26mg 336,45mg 324,84mg 296,54mg

Allergének:

1. Glutent fartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl keészilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol keszllt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készi
termekek 7. Tej es abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12,

Avaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Sutus-Nagy Anett
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