Nyomtatva: 2025.09.10. 10:33:00 Korcsoport: Ovoda Elallité: Bugaci Boréka Ovoda és Béleséde

Ovoda mﬁ_mb 2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19
7 Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025,00,17 2025.09.18 20256.09,19
Heétfd Kedd Szerda Csutortok Peéntek
Tizorai Vajr, Tea, teljesorlést | Limonadé cukor nélkiil,| Kakad, sokmagvas | Tej,, Méz, teljesorlési Huspastétom,
kenyer: sz, teljesorlésd kenyériaz, stangliz kenyériaz ~ Gyumoilcs tea,
diakcsemege szalami gepsonka E: 147kcal i E: 235ical S5 teljesorlést kenyer:sy,
E: 356kcal Zsir: 23g E: 175kcal Zsir: 3g qmo_.m__m_mmm . nm%_wm”w%m qﬂnﬂ.& 2 MWW ﬁm _A_©<O uborka
Tel.zsir.: 4g Feh.: 14g Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g Saé: 0,3g Ca: 215mg $6:0,7g Ca: 224mg .
CH: 24g Cuk.: Og CH: 24g Cuk.: 1g E: 131kcal Zsir: 1g
S6: 0,59 Ca: 17mg S6: 0,89 Ca: 60mg Tel.zsir.: Og Feh.: 59
CH: 259 Cuk.: 1g
S6: 0,59 Ca: 22mg
Ebéd Almaleves:, Zoldségleves Brokkolikrémleves: sy, Lebbencsleves Halaszlés, Turos
Tarhonyashus, tavaszii | eperlevéllelis, Parolt | Rantott sertésszelet;, zoldséggel s, csuszaiz
E: 407keal Zsir: 11g se rtéska raj, ) X®3<.m _‘.XGO_A.mA 37, mm_.@m_uo.ﬁmo..ﬁON:m_m ki, E: 453kcal Zsir: 23
e Pl Paradicsommartas:s, | Rizsbetét, Oszibarack Sertésporkolt g P,
S6:1,3g Ca: 55mg _A®3<®‘T_w.ﬂ _‘AOBUO._” S i — S6: 1,4g Ca: 73mg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 22g
E: 440keal Zsir: 16g E: 513kcal Zsir: 29g CH: 42g Cuk.: 3g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 20g Tel.zsir.: 4g Feh.: 17g S6: 3,39 Ca: 45mg
CH: 54g Cuk.: 9g Cuk.: 20g
Sé:3,7g Ca: 53mg Ca: 80mg
Uzsonna Kakaos csigaiss kenyérisz, margarin Paprika, zsemle teljes | Teljesorlésl kenyer, |Vajas pogacsaiss, Ivélé
E: 217keal Zsir: 5g Om\@—Axmjﬂm.—nﬁ —Am@-—-_mm_”:.w.ﬂ_ O_m.h..-N. Bm—-om—-_j_ .—n.@ﬁ._“ .ﬁo._mmA 3.7y E: b._h.xom_ Zsir: 19g
farr Fen zsirtartal mu, felvagotts, margarin Paradicsom ﬂmﬁmwm% mwm o
Sé: g Ca: mg —me—;m.ﬁoﬂ.@ogmm Ommuwxmjﬁoﬁ% E: 247kl Zsir 11g Sé: 0,0g Ca: 3mg
E: 350kcal zsir: 209 zsirtartalmu TS 3ag” "ok g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g S56:0,8¢g Ca: 45mg
CH: 30g Cuk.: Og E: 283keal Zsir: 159
Sé:1.3g Ca: 40mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 9g
CH: 30g Cuk.: 0g
§a: 2,39 Ca: 18mg
Energia: 979,80kcal 965,28kcal 948,84kcal 981,83kcal 998,11kcal
Zsir: 39,659 38,569 46,339 39,99¢g 42,659
Telitett zsirsav: 6,04g 3,34g 10,39g 6,229 7,489
Fehérje: 37,529 42,879 32,439 45,869 37,16¢
Szénhidrat: 119,179 108,569 97,969 107,069 111,699
Cukor: 6,93g 4,17g 18,51g 14,60g 8,689
So6: 1,839 5,799 5,889 4,83g 1,93g
Ca: 71,87mg 152,31mg 313,29mg 313,58mg 98,41mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbal készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készllt termékek 10. Mustar és abbdl

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Sutus-Nagy Anett

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfiirt




