MNyamtalva: 2025.08.27. 08:02:13 Koreseport: Ovoda EI84llité: Bugaci Boréka Ovoda és Bdlesbde

Ovoda Etlap 2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5
Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Heétfo Kedd Szerda Cstdrtdk Péntek
Tizorai Zala felvagotts, Vajr, Sajtos kiflis, Tea Tej, bridss Kenyer felvagott _Paradicsom, Tea
Tea, teljestrliési £ 297kcal Zeir- € £: 480Keal Zsir: 12g paprikaiss, Limonadé | citromos, teljesdrlest
kenyériaz s o o8 e Eoh 568 cukor nélkdl kenyériaz, majkrém
84:1,7g Ca: 13tmg 86:1,2g Ca: 232mg
E: 305keal Zsir 15g £: 238keal Zsfr: 5g E: 293kcal Zsir: 119
Tel.zsir.: 8g Feh.: 10g Tetzslr: 1g Feh.: 13g Tel.2sin: 4g Feh.: 12g
CH: 309 Cuk.: 7g GCH: 35g Cuk.:1g CH: 359 Cuk.: 8g
Sic1,4g Ca: 29myg 86: 2,19 Ca: B0mg Sé: 1,4g Ca: 20my
Ebéd Lebbencsleves vegyes Kertészlevesis, Zoldborsdleves Gulyasleves
zoldséggels, gylimélcsleves.,r, Bolognai spagettiz magyaros:.ag, csipetkével,
Tokfdzeléksy, Pinceporkolts s, £ 41dkcal 2eir: 159 Csikdstokanyuz, bulgur: | sertésbdlis, Barackos
Sertéspdrkolt Csemege uborka fayie PR E: 73%kcal Zsir: 16g pites,
Sd: 249 Ca: 121mg Tel.zsir: 49 Feh.: 32g
E: 435kcat Zsir: 30g E: 408kcal Zsir: 199 CH:121g Cuk.: 4g E: 436kecal Zslr; 22g
Tel.zsin: 4g Feh.: 14g Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g 56: 2,6g Ca: 108mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g
CH: 26g Cuk.: 119 CH: 44g Cuk.: 19g CH: 43g Cuk.: 23g
56:3,3g Ca: 69mg 56: 3,2g Ca: 77mg S86: 1,39 nm“ 48mg
Uzsonna Pizzas csigas Zsemleqsr, Magyaros | teljesorlést kenyériss, | Lekvar sargabarack, | Haztartasi keksz, ivélé
& 441koal 2sir: 239 vajkréms diakcsemege szalami, | teljesoriést kenyerias alma sz(rt
vty P E: 319keal Zsir: 5g kigyo uborka E: 150keal Zsir: g E: 272kl Zsir: 4g
Sdig Ca:myg Tel.zsir: g Feh.: 10y Tel.zsir.; 0g Feh.: 5g Tel.zsir.: 1g Feh.: 63
CH: 58g Cuk.: g €: 250keal Zsir: 12g CH: 31g Cuk.; 8g CH: 52g Cuk.: 17g
S4: 1,69 Ca: 21mg Tel.zsir.: 0g Feh.: 129 Sa: 6,59 Ca: 18mg S6: 0,69 Ca: 18mg
CH: 24g Cuk.: 1g
S&: 0,50 Ca: 18mg
Energia: 1 181,58kcal 1 019,10kcal 1 153,93keal 1 120,45kcal 1 000,92kcal
Zsir: B7,66¢ 29,949 39,400 21,699 37,559
Telitett zsirsav: 9,88g 5,05¢ 8,459 4,70g 7,459
Fehérje: 33,299 36,169 48,479 48,909 31,730
Szénhidrat: 102,75¢ 148,46g 150,13g 187,23¢ 129,745
Cukor; 11,569 10,464 15,14g 5,849 16,61g
86 4,89g 6,529 4,079 5,279 3,30g
Ca: 97,83mg 229,19mg 371,12mg 205,77mg 04,87mg
Allergének;:

1. Giutént tartalmazé gabona 2, Rakiélék és azokbal késziilt termékek 3. Tojis és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5, Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készillt
termeékek 7. Tej és abbal késziilt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustdr és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagftrt

Avaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Sutus-Nagy Anett
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