Nyomtatva: 2025.09.03. 09:30:13 Korcsoport: Ovoda El&allité: Bugaci Bordlka Ovoda és Bblcside

1. Glutént fartalmazo gabona 2. Rékfélék és azolkbol késziit termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készUlt termékek 5. Féldimogyoré és abb

“ Ovoda mzmb 2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12
Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.08.11 2025.08.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortdk Péntek
Tizoérai Paprika, Tonhalkrém (T. G. )., |Fatorzs kifliss7, Vanilias | Harsfa tea, teljesorlést ~Margarin, Tea,
Csirkemellsonkas, Csipkebogyé tea, tejr kenyérisz, marha teljesorlést kenyéras,
Gyumolcs tea, Csemege uborka, E: o2keal Zsir: 39 parizsi, vajkréms trappista sajt;
teljesorlésl kenyériay | teljesorlésh kenyériaz g Con o9, E: 200kcal Zsir: 14g : 3ddkeal Zsi: 179
56: 0,29 Ca: 205mg Telzsir.: 6g Feh.: 8g Tel.zslr.: 9g Feh.: 16g
E: 174kcal Zsir: 1g £: 181kcal Zsir: 3g CH: 34g Cuk.: 10y CH: 31g Cuk.: 8g
Tel.zsir.: Og Feh.: 12g Tel.zsfr: 19 Feh.: 6g 5é: 2,19 Ca: 27mg Sé: 1,Bg Ca: 260my
CH: 27y Cuk.:1g CH: 31g Cuk.: 8g
S6: 1,2g Ca: 28mg Sér 249 Ca: 39mg
Ebéd Piritott tésztalevesiss, | HUsgombéc levesias, | Magyaros Karfiolleves Orjaleves Lencsegulyas (sertés)
Székelykaposztaa,r, Majorannas tésztavalis, _ csigatésziavale, csipetkévels, Prézlis
Kenyeérsz sertéstokany.s, Tészta | Burgonyafdzelékiy, Oszibarackkal sajttal tészta:
£ s08keal 7sir 30g koretis Fasirt (sertés)ias, siilt esirkemells, Parolt E: 818kcal R
T s _wh__m“mm% E: 518keal Zslr; 299 kenyeriaz Fzs TChTs0g mm__w_w..“m%%
Si; 4,0g Ca: 106mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 189 §6: 1,1g Ca: 73mg
CH: 429 Cuk,: 59 E: 853keat Zsir; 3Bg E: 446kcat Zsir: 149
Sé: 3,59 Ca: 66mg Tel zsirs 5g- Feh.: 22g “Tal.zsir.: 3g Fah.: 28g
CH:60g Cuk.: 59 CH: 529 Cuk.;11g
Sé: 4,49 Ca: 81mg S6: 3,09 Ca: 115mg
Uzsonna lekvaros taskaisss Olasz felvagotts, teljesorlési kenyérisz, | Tojaskrémr, Kenyériaz|  édes keksz teljes
E: 287kcal Zsir 1g Margarin, zsemleas felvagotts £: 207kcal Zsir 13 kiorléslsssn, szilva
Tel.zsir.: 5g Feh.: 4g Tel.zsiz.: 3g Feh.: i2g .
CH- 42g Cuk.: g E: 281keal Zsir: 14g E: 251keal Zsir: 13g CH: 339 Cuk.: 1g E: 43kcal Zsir; 0g
S6: 1,89 Ca:mg Telzsir: 5g Feh.; 9g Tel.zsir.: 5g Feh.: 10g 86: 1,60 Ca: 40mg Tel.zs(r.: Og Fah.: 1g
CH: 28y Cuk.: 0g CH: 24g Cuk.: 0g CH: 99 Cuk.: 89
S6: 2,29 Ca: 14mg Sd: 1,69 Ca: 25mg §4:0,0g Ca:13mg
Energia: 969,14kcal 978,32kcal 995 81%cal 1.041,95keal 1 205,12kcal
Zsie: 42,209 46,81g 51,23 40,63g 34,91g
Telitett zsirsav: 7,750 8,169 11,279 12,649 9,18g
Fehérfe: 36,289 34.31g 37,70g 48,68g 48,39q
Szénhidrat: 107,009 102,379 93,969 119,019 169,89g
Cukor: 6,279 7.00g 14,219 7,609 13,39g
S6: 6,929 8,07g 6,249 6,689 2,699
Ca: 135,24mg 117,85mg 311,06mg 181,656mg 346,50my
Allergének:

34 késziilt termékek 6, MBI eSnbbol készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek &, Didfélék 9. Zelier és abbdl késziilt termékek 10, Mustar és abbdl késziilt termékek 11, Szezdmmag és abbdl készillt termékek 12. Kén-dioxid 17 Fuhaigstiek % Csillagiiirt

Avaltozds jogat fenntartjuk!
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